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Jouméé Bien-Etre (Yoga, Déjeuner,
Spa, Marche Méditative) 158 € =

OH - Marche Méditative 20 €
“S’oxygéner et accroitre sa vitalité”
Option spa 10H : 60 min 15:€

Initiation Yoga Parents-Enfants 25 €
Options : | |
e Atelier enfants “Comment prendre
soin de ma peau” | 15 €
e Privatisation Spa 60 min 15 €

OH - Aquayoga & Spa

I8H - Yoga & Spa “Spécial Eté” 49 €
en bord de riviere -

Journée Internationale du Yoga
Activités tout au long de la journée




